WAS KOSTET DIE TEILNAHME?
Die Kosten fur die Teilnahme Ubernimmt CSL Behring* sodass Ihnen keine
Kosten entstehen. p R I S E
Y Personalisierte Trainings-
WIE KONNEN SIE TEILNEHMEN? und Atemphysiotherapie bei
4 ] i ) ) o ) Alpha-1-Antitrypsin-Mangel
An diesem Patientenservice durfen Sie unabhangig von Ihrer aktuellen medi-

kamentosen Therapie teilnehmen.

Um Risiken bei korperlicher Anstrengung moéglichst zu vermeiden, ist die arzt-
liche Freigabe eines koérperlichen Trainings von |hrem behandelnden Haus-
arzt oder Pneumologen eine Voraussetzung fur die Teilnahme. Hierfur erhalten
Sie von uns ein Formular zur Trainingsfreigabe.

Um die digitalen Trainingseinheiten nutzen zu kénnen, bendtigen Sie da-
ruber hinaus ein Endgerat (Tablet oder PC) und einen Internet-Zugang.

Wenn Sie sich fur diesen Patientenservice anmelden mochten, Sie Fragen
haben oder sogar schon eine Trainingsfreigabe in der Hand halten, melden
Sie sich gern bei uns — wir freuen uns auf lhre E-Mail!

info@pneumo-factory.de

/

FACTORY Dr. Inga Jarosch

@ PNEUMO PNEUMO FACTORY UG (haftungsbeschrankt)
Dr. Tessa Schneeberger

UNSER
PATIENTENSERVICE

Weitere Informationen erhalten Sie unter pneumo-factory.de

* CSL Behring hat keinen Einfluss auf die Gestaltung der therapeutischen Inhalte.
Ihre personlichen Daten werden bei der Pneumo Factory UG (haftungsbeschrankt),
Ulmenweg 4, 83471 Schonau am Konigssee gespeichert.

Pneumo Factory UG (haftungsbeschrankt)

CSL Behring GmbH Dr. Inga Jarosch & Dr. Tessa Schneeberger L PN EU MO
Philipp-Reis-StrafBe 2 Ulmenweg 4 CSL Behrlng

65795 Hattersheim am Main 83471 Schénau am Koénigssee
cslbehring.de pneumo-factory.de
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PeRsOnalisierte Trainings- . )
P R O M | S E und AteMphysiotherapie bei Wir moéchten, dass Sie zum kompetenten Manager |hrer Erkrankung werden,

ARl AR RN ge e indem Sie von einem Spezialisten mit praxisnahem Wissen, atemphysiothera-

peutischen Selbsthilfetechniken und einem Trainingsplan fur Kraft- und Aus-
dauertraining versorgt werden und diesen langfristig selbststandig umsetzen.

EIN SERVICE FUR PATIENTEN
MIT ALPHA-1-ANTITRYPSIN- WAS ERWARTET SIE?
MANGEL VON DER PNEUMO
FACTORY UND CSL BEHRING

e Eingangsbeurteilung e Durchfihrung und e Zwischenbeurteilung
e EinfUhrung in die Bes.p-rechung des e Durchfihrung und Besprechung
Wir moéchten mit diesem Patientenservice dazu bei- Atemphysiotherapie Trainings des Trainings
tragen, dass die nichtmedikamentése Versorgung e Trainingsplanerstellung: * Atemphysiotherapie e Atemphysiotherapie
Ausdauer- und e Individuelle, praxisnahe

e Trainingsempfehlungen fir die Zukunft

von Patienten mit Alpha-1-Antitrypsin-Mangel und o
Krafttraining Schulung

reduzierter kérperlicher Belastbarkeit (z.B. Atemnot
beim Treppensteigen oder Bergaufgehen, vermin- I

derte korperliche Leistungsfahigkeit, verminderte
Kraft etc.) verbessert wird.

, S WOCHE 1 WOCHE 3 WOCHES5 \ WOCHE?7 WOCHE9 \ WOCHE 17
PROMISE bringt Therapiemoglichkeiten mit hohem 1. TERMIN 2. TERMIN 3. TERMIN 4. TERMIN 5. TERMIN 6. TERMIN
Qualitatsstandard direkt zu Ihnen nach Hause —unter online online online online online online

individueller, professioneller Anleitung.

Beurteilung des

Trainingsfortschritts

Abschlussgesprach

© CSL Behring: Alle Urheber- und Verwertungsrechte sind vorbehalten. Dieser Flyer ist nur fur den
individuellen, nichtkommerziellen Gebrauch bestimmt. Fur alle Verwendungen, Bearbeitungen und
kommerzielle Vervielfaltigungen bedarf es einer Genehmigung von CSL Behring. Zuwiderhandlungen
werden urheberrechtlich verfolgt.
Zwischen den Terminen werden Sie Ihr gemeinsam mit dem Therapeuten
Gender-Hinweis: In den Materialien wird aus Grunden der Vereinfachung das generische Maskulinum
verwendet. erarbeitetes Programm eigenstandig umsetzen. Wir unterstitzen Sie dabei!





